کلاس مربیگری توجیهی فوتبال
عنوان دوره: کلاس مربیگری توجیهی فوتبال
برگزار کننده: کانون مربیان فوتبال ایران
زمان: سی ام تا سی و یکم اردیبهشت ماه 1389

مدرسان این دوره
1- استاد حسن حبیبی - مربی بزرگ فوتبال ایران
2- جلال چراغپور - مدرس و کارشناس برجسته فوتبال کشور

3- دکتر احمد خداداد - استاد دانشگاه و مدرس برجسته فوتبال کشور

4- مجید جلالی - سرمربی تیم فولاد خوزستان

5- هومن افاضلی - عضو کمیته فنی تیم های ملی فدراسیون فوتبال

6- آقای نوشادی - عضو انجمن ملی بدنسازان آمریکا

7- دکتر هاشمیان - رییس کمیته پزشکی فدراسیون فوتبال

8- دکتر فرج زاده - رییس کمیته تغذیه کاروان ورزشی ایران در مسابقات آسیایی دوحه

برنامه دوره
	17:30 - 16:00
	15:30 - 14:00
	12:00 - 10:30

	10:00 - 8:30

	روز

	مشکلات دوپینگ

مدرس: دکتر هاشمیان
	آنالیز بازی

مدرس: هومن افاضلی

	مبانی مربیگری

(چطور مربی خوبی باشیم)

مدرس: حسن حبیبی

	اصول آمادگی جسمانی

(تمرینات قبل از شروع فصل)

مدرس: آقای نوشادی

	پنج شنبه
30/02/1389

	تغذیه در فوتبال

مدرس: دکتر فرج زاده
	استعدادیابی در فوتبال

مدرس: مجید جلالی

	اصول مربیگری

مدرس: احمد خداداد
	طراحی تمرین

مدرس: جلال چراغپور
	جمعه
31/02/1389


